Zenské hormony - Menstruaéni cyklus-menstruace a menopauza

Hormony obecné jsou latky, které v lidském téle zajistuji riist a spravné funkce jednotlivych
organu a systéma. Jsou produkovany na riznych mistech v téle. Organy, které hormony
produkuji, se nazyvaji Zlazy s vnitfni sekreci.

Existuji dva hlavni typy Zenskych pohlavnich hormonu: estrogeny a gestageny. Dal$i hormony,
s jejichZz nazvem se Ize Casto setkat, jsou: prolaktin, hormon stimulujici folikuly a luteinizaéni
hormon (FSH a LH).

« estrogeny — estrogeny vznikaji hlavné ve vajeénicich. V organech, kde ucinkuji, podporuiji rist
bunék. V prvni fazi menstruaéniho cyklu estrogeny podporuji nartst délozni sliznice,

» gestageny — hlavnim pfirozenym gestagenem je progesteron. Je produkovan tzv. Zlutym
téliskem ve vajecniku ve druhé poloviné menstruaéniho cyklu. Zpusobuje takové zmény sliznice
délohy, aby mohlo nastat pfijeti oplodnéného vajicka,

+ prolaktin — je hormon, ktery je do krevniho obéhu uvolhovan z hypo-fy-zy. Jeho vylu€ovani
probiha ve 24hodinovém rytmu, nejvice kolem pulnoci. ZvySena hladina prolaktinu mimo
téhotenstvi je Castou pficinou poruch menstruacniho cyklu a Zenské neplodnosti. Hlavni
vyznam prolaktinu spocgiva v tom, ze zplsobuje zmény v prsni zlaze a produkci mléka pro
kojeni,

» hormon stimulujici folikuly (béZné uzivana zkratka FSH) — je produkovan v hypofyze. Pasobi
zrani folikulll ve vajecnicich a tim zajistuje uvolfiovani vajicek, tedy ovulaci. Podporuje tvorbu
hlavnich zenskych hormon, estrogend a gestagenu, které vznikaji ve vajecnicich,

+ luteiniza¢ni hormon (bézné uzivana zkratka LH) — vznika v hypofyze. Jeho pusobeni je také
nutné k tvorbé estrogen(, gestagenl a k vyvolani ovulace.




