Menstruacéni cyklus - Menstruacni cyklus-menstruace a menopauza

Menstruaéni cyklus je slozity biologicky dej, pfi kterém dochazi ke zménam na vajecniku,
sliznici délozni, vejcovodech a pochvé. V jeho pribéhu dochazi ke zménam hladin fady
hormonu, které se podileji na fizeni menstruaéniho cyklu.

Menstruacni cyklus je proces, pfi kterém se télo Zeny pfipravuje na pfijeti oplodnéného
vajiCka a na téhotenstvi. Dobé, kdy je Zena schopna pocit a donosit dité, se fika reprodukeni
nebo fertilni obdobi (zhruba od 14 do 45 let véku Zeny).

Menstruacni cyklus - faze

|den |

|faze

|zmény

11.-5.

| menstruace

| Délozni sliznice se odlu¢uje a odchazi déloznim hrdlem a pochvou. To se projevuje jako krvaceni.
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6. - 11. |

proliferacni faze
(folikularni)

Délozni sliznice: obnovuje se a narlista pod vliven

Vajec€niky: tato faze se nazyva folikularni - domin

[12.-14. |

lovulace

hormonu - estrogenu.
antni folikul roste, produkuje estrogeny a uvnitf folik

|Z vajeéniku se uvolnuje dozralé vajicko. P¥i prasknuti dominantniho folikulu na povrchu vaje¢niku se z

15. - 28. |

sekrecni faze
(lutealni )

|U vajeéniku se tato faze nazvyva lutealni: praskly folikul se zménil ve Zluté t&lisko (corpus luteum), kt

2/3



Menstruaéni cyklus - Menstruacni cyklus-menstruace a menopauza

Vnitfni pohlavni organy zeny

vejcovod

delozni
dutina

vajecn

otvor delozni sliznice

; myometrium
vejcovodu

W

délozni Cipe

pochva

Menstruacni cyklus se pravidelné opakuje od prvni menstruace (odborné menarche) az do
posledni menstruace (menopauza).
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