Menstruace - Menstruaéni cyklus-menstruace a menopauza

Menstruace je periodicky se opakujici vaginalni krvaceni, které u Zen probiha v ramci menstr
uacéniho cyklu

. Pfi tomto krvaceni dochazi k odlu¢ovani délozni vystelky - endometria. Menstruace obvykle
trva nékolik dni (za normalni se povazuji hodnoty 2 - 7 dni) a dojde pfi ni ke ztraté asi 50 ml
krve (v€etné vylouCeného endometria). Enzym plazmin, ktery je obsazeny v endometriu,
zabranuje srazlivosti krve. Mnoho Zen proziva v této dobé kreCe délohy, zvané dysmenorhea
(bolestivd menstruace).

Menstruace je jednou z Casti pfirozeného cyklického procesu vyskytujiciho se u zdravych zen
mezi pubertou a koncem reprodukcniho véku. ZaCatek menstruace nazyvany menarche se
vyskytuje primeérné ve véku 12 let, ale za normalni se povazuje rozpéti 8 - 16 let. Posledni
perioda - menopauza - se vyskytuje obvykle ve véku 45 - 55 let. Odchylky od téchto hodnot jsou
indikaci k navstéve Iékare. Amenorea oznacuje prodlouzenou absenci menstruace béhem
plodného véku zeny z jinych pfiCin nezli téhotenstvi. Napf. Zzeny s velmi nizkym télesnym tukem
- jako napf. sportovkyné nebo anorektiCky - mohou prestat menstruovat. Pfitomnost menstruace
neni dikazem, ze nastala ovulace. Je bézné, ze zdrava zena ma do roka 1 - 2 tzv. anovulaéni
cykly, pfi¢emz u ni menstruace probéhne zcela normainé.

V pribéhu menstruacniho cyklu se v sexualné zralém sami¢im téle vyvine 1 vajicko
(pfilezitostné 2 i vice, z nichz mohou vzniknout neidenticka dvojcata Ci "vicerCata") a uvolni se v
dobé ovulace. Vystelka délohy - endometrium - pfi tom roste. Po ovulaci se vystelka zméni a je
pfipravena na potencialni uhnizdéni oplodnéného vajicka a vznik téhotenstvi. Pokud
nenasleduje oplodnéni a téhotenstvi, déloha se zbavi vystelky (tedy dojde k menstruaci) a
zacne novy menstruacni cyklus.

Zahéjeni menstruace znamend, Ze nezacalo téhotenstvi, tfebaze ne jednoznaéné, nebot nékdy
se mlze v raném stupni téhotenstvi krvaceni vyskytnout. V zasadeé vSak lze fici, Ze v plodném
véku Zzeny vynechani menstruace je znamkou téhotenstvi.

Menstruacni syptomy

Rdzné nepfijemné symptomy vyvolané plsobenim ucastnicich se hormonu a kfe¢emi délohy
mohou pfedchazet nebo provazet menstruaci. Zavaznéjsi pfiznaky mohou zahrnovat zna¢nou
menstruacni bolest (dysmenorhea), bolest v bfiSe ¢i podbfisku, migrénu, depresi a
podrazdénost. Nékteré zeny zazivaji syndrom pfedmenstruacniho stresu (PMS neboli
premenstrua¢ni syndrom). Druh a intenzita prozivanych potiZi je zcela individuélni. Navic i u
jednotlivych Zen se muze intenzita symptomi meénit od cyklu k cyklu. Bolestivy prabéh



menstruacni-cyklus
menstruacni-cyklus

Menstruace - Menstruaéni cyklus-menstruace a menopauza

menstruace se ¢asto upravi po prvnim porodu.
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